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Pouzité zkratky

Pouzita literatura

1. Uvod

Bolest v krku predstavuje problematiku, se kterou se Iékdrnik setkdva celoro¢né. Nejcastéjsi
pri¢inou téchto bolesti jsou banalni virové infekce hornich cest dychacich (HCD). Vyssi inci-
dence je typickd pro podzimni a jarni mésice. V zimé se pridava i vliv celkového oslabeni or-
ganismu. VétSina onemocnéni je zplsobena virovou infekci, které prevlada hlavné na jare
a v |été. Rozpoznani virové infekce od bakteridlni pouze na podkladé klinického obrazu paci-
enta je pro lékarnika velmi obtizné, az prakticky nemozné (viz tabulka ¢. 1). Obvykle jen maly
néni, zahrnujici akutni bakterialni infekty, zanétlivé komplikace angin, traumatické bolesti,
stendzujici procesy hrtanu a zhoubné nadory krku.

Bolest v krku je ¢asto prvnim pfiznakem zacinajiciho onemocnéni HCD. Je provazena zarud-
nutim, otokem, skrabanim, pdlenim, chrapotem nebo potizemi pfi polykani. V pripadé vcas-
ného zdsahu a doporuceni vhodné symptomatologické lécby mlizeme odvratit zavaznéjsi
prabéh onemocnéni. Symptomaticka lécba bolesti v krku je indikovana jako samostatna léc-
ba u zanétlivych onemocnéni primarné virové etiologie, jinak je vedena jako doplnék Iécby
kauzalni. (Kauzalni lécba bolesti v krku predstavuje pfri infekcich bakterialniho pivodu prede-
vSim aplikaci antibiotik predepsanych lékarem). Vhodnym dopliikem symptomatické |écby
bolesti v krku je aplikace Priessnitzova obkladu.

2. Farmakoterapie

Jako lokalni protizanétliva lIécCiva se v ORL pouZivaji nesteroidni antiflogistika. Klinické pouziti
protizanétlivych |éciv je dano predevsim Iékovou formou, ve které je Ucinna latka obsazena.
Pastilky, roztoky a spreje se pouzivaji u zanétlivych afekci dutiny Ustni a hltanu doprovazenych
zarudnutim, otokem a bolesti. Zdnét mazeme ovlivnit podanim lokalné pusobicich pripravki
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Seni otoku v krku, a tim usnadnéni polykani. Analgetické pUsobeni prinasi rychlou ulevu od bo-
lesti. Benzydamin (Tantum Verde®) je nesteroidni antiflogistikum, ovliviiujici produkci zanétli-
PUsobi na radu bakterii, rezistentnich k antibiotikim (ampicilin, tetracyklin). Flurbiprofen
(Strepfen®) je nesteroidni antiflogistikum s lokalnim protizanétlivym, analgetickym a mirnym
fungistatickym ucinkem.

Antiseptika se pouzZivaji jako pomocna Iéciva u zanétl HCD doprovazenych bolesti v krku (napf.
u faryngitidy ¢i tonzilitidy) a u zanétlivych afekci lokalizovanych v dutiné Ustni. Dalsi vyuZiti za-
hrnuje pouziti k podplirné terapii po tonzilektomii a jinych chirurgickych vykonech v dutiné
ustni, event. k potlaceni zdpachu z ust. Antiseptika jsou desinfekéni latky s dostate¢né nizkou
toxicitou vhci bunkam hostitele, které Ize pouzit na sliznicich. Antiseptika vykazuji nespecificky
bakteriostaticky az baktericidni ucinek, néktera maji i virucidni a fungicidni ucinky. Jako za-
stupce této skupiny je zndmy predevSim jod a jeho derivaty. Mezi HVLP patfi jodpovidon
(Jox®), ktery plisobi baktericidné na G+ a G- mikroorganismy, dale na kvasinky, spdry a nékteré
viry. Nevyhodou jsou alergické reakce, nevhodnost u pacientl se snizenou funkci stitné Zlazy,
téhotnych a kojicich.

Mezi dalsi zastupce této skupiny patfi:

Amylmetakresol s antibakteridlnimi acinky proti bakteriim vyvoldvajicim infekce
(Strepsils®) dutiny ustni, pGsobi i proti nékterym virdm a kvasinkam

Dichlorobenzenmethanol | s vyraznym bakteriostatickym az baktericidnim ucinkem a fungi-
statickymi ucinky (kombinace obou antiseptik obsahuje napf.
Neo-angin®, Orasept®, Strepsils®)

Benzoxon chlorid vykazujici bakteriostatické az baktericidni uc¢inky, s mirnymi pro-
(Orofar®) tivirovymi a fungistatickymi ucinky
Benzalkonium chlorid ma baktericidni a fungistaticky ucinek

(Septolete®)

Cetylpyridinium chlorid je sloucenina se Sirokym spektrem antimikrobialni aktivity zahr-

(Neoseptolete®, Septa- nujici bakterie, kvasinky a viry

bene®)

Chlorhexidin s bakteriostatickym az baktericidnim uc¢inkem. PlUsobi na vegeta-

(Drill®, Septofort®) tivni formy bakterii a mykobakterie, vykazuje mirnou ucinnost na
houby a viry

Hexetidin (Stopangin®) s baktericidnimi a fungicidnimi Gcinky

Tridekanamin (Septilen®) jehoz antibakteridlni aktivita zahrnuje G+ a G- mikroorganismy
a kvasinky

Nékterd antiseptika (cetylpyridin, benzoxon, chlorhexidin) jsou kombinovana s lokalnimi
anestetiky zahrnujici benzokain, lidokain a tetrakain.

3. Zpusob aplikace latek urcenych pro Iécbu bolesti krku

Dostupné lékové formy symptomatické |écby bolesti v krku zahrnuji rozpustné pastilky,
kloktadla, ustni roztoky a spreje. Vyplachy nebo cucani pastilek se obvykle provadéji 3—4x
denné, po jidle; 15-20 minut poté neni vhodné jist a pit. Jedna se o léCivé pripravky, a proto je
nutné dodrzet frekvenci a pfedepsané davkovani véetné maximalni davky a délky poddavani,
ktera je vétSinou 5-7 dni. Pripravky s obsahem chlorhexidinu a cetylpyridinu nepouzivat tésné
pred a po Cisténi zub( z ddvodl inkompatibility s nékterymi slozkami zubnich past. Néktera
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antiseptika (benzalkonium, cetylpyridin a benzoxon) mohou po opakovaném pouziti zpUsobit
hypersenzitivni reakci se zarudnutim a pdlenim exponovanych tkani. U pfipravk(i s obsahem
benzalkonia a cetylpyridinu neni vhodné pouzivat mléko z dlivod(i sniZzeni antibakteridlniho
ucinku antiseptika. Vyskyt nezddoucich ucinkl vzhledem k lokaIni formé aplikace pfipravki je
minimalni, vzdcné se mlzZe objevit pfechodné pdleni v dutiné Ustni a alergické reakce. Déti
mohou tyto latky uzZivat od 4 az 6 let (dle SPC), vtéhotenstvi a kojeni je indikovan
tridekanamin, ostatni latky jsou pro nedostatek informaci v téhotenstvi nedoporucovany.

4. Vybér vhodné terapie - rozhodovaci algoritmus

Na zacatku kazdého rozhovoru smérujiciho k doporuceni konkrétniho pripravku je otazka, zdali
je pripravek pro dotyénou osobu, nebo budeme doporucovat postup pro dité, nebo jinou do-
spélou osobu. Chce-li pacient I1ék na bolest v krku pro sebe, je nutné zjistit zakladni symptomy
tykajici se jak samotné bolesti, tak i doprovodnych ptiznak. Zjistovani, jak dlouho bolest v krku
trvd, nema velky vyznam, nebot nékolik dni nelééena bolest v krku muZe ustoupit po lokalni
podplirné terapii, naopak i jednodenni bolest razantniho charakteru se schvacenim organismu
muze byt indikaci k navstéveé lékare a nasledné terapii antibiotiky. Vice o stavu vypovida odpo-
véd na otdzku, zda se bolest vyrazné zhorsuje. Pokud ano, navic s velmi bolestivym polykanim,
nebo s jednostrannym zvyraznénim, je nutné doporucit vySetfeni pacienta u praktického lé-
kare. Teplota nad 38 °C mUzZe naznacit, Ze jde o pacienta ohrozeného horeckou, ktery by mél
byt co nejdrive vysetien lékarem, kvili nebezpeci zdvainého akutniho onemocnéni. Dle téchto
informaci vyhodnotime, zdali doporu¢ime pacientovi samolécbu pomoci volné prodejnych |é-
k@, nebo pacienta odesleme k lékati (+ viz tabulka €. 2). | takovému pacientovi mizeme do-
porucit vhodny pfipravek pro zvladani nepfijemnych symptomd. Pfipravek mize usnadnit po-
lykani, pfijem potravy a tekutin, nez nastoupi ucinek kauzalni Ié¢by. Dulezité je upozornit paci-
enta, Ze pokud bolest v krku neustoupi do tfi dnli od zacatku samolécby, je lepsi navstivit prak-
tického lékare.

Pacienta se ddle cilené doptdvdame na alergické onemocnéni, chronické onemocnéni dychacich
cest, kardidlni onemocnéni, postizeni stitné zlazy, diabetes, u zen ve fertilnim véku nesmime
zapomenout na pfipadné téhotenstvi a kojeni. Pokud je pacient jiz |é¢en |ékafem, nebo si jiZz na
bolest néco koupil, vybirame pripravek tak, aby nedoslo k nezadoucim interakcim nebo nadby-
te¢nému zdvojeni Ié¢by stejnym ¢i podobnym lékem.

Déti predskolniho véku do 6 let jsou pro lokdlni l1é¢bu bolesti v krku limitovani schopnosti
zvladnout aplikaci urcité Iékové formy. Proto nejmensim détem od 1 roku mUzZzeme doporudit
sirup s obsahem liSejniku a slézu pro tvorbu ochranného filmu v dutiné dstni a krku a od 3 let
napf. lizatko s obsahem lisejniku a dexpanthenolu. Z potravnich doplikd udrzujici Cistotu v krku
od 3 let volime pouze pastilky na bazi pfirodnich latek (propolis, hermanek, salvéj, a pripravky
z mineralni vody Vincentka). U Ctyfletych Ize pouZit monokompozitni IéCiva obsahujici protiza-
nétlivé latky - benzydamin, a antiseptika - benzoxon, benzalkonium a cetylpyridin. Pro pétileté
déti je vybér pastilek SirSi o chlorhexidin a tridekanamin. Kloktadla nejsou indikovdna. Kon-
traindikovany jsou pfipravky s obsahem lokalnich anestetik, stejné jako pfipravky ve formé
spreju.

Déti ve véku od 6 let maji na vybér témér stejny sortiment pripravkd jako dospéli, s vyjimkou
sprejli obsahujici jodovany povidon a hexetidin, které jsou uréeny pro déti od 8 let. Pripravky
s lokdlnim anestetikem, by se u déti mély pouzit vyjimecné jen v pfipadé silné bolesti pfi poly-
kani, kterd détem brani v pfijmu potravy a napojl. Flurbiprofen je indikovan od 12 let.

Téhotné a kojici Zeny je nutné upozornit na riziko poskozeni plodu Ci ditéte v pripadé pouziti
nevhodnych pripravkl. Z antisepticky ucinnych |éki je indikovan tridekanamin, ostatni latky se
pro nedostatek informaci v téhotenstvi nedoporucuji, nebo doporucuji uzivat s opatrnosti, ne-
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bo pokud jsou k tomu vainé divody se zvazenim pripadného rizika (benzoxon, chlorhexidin,
amylmetakresol s dichlorbenzylalkoholem). Flurbiprofen je vtéhotenstvi kontraindikovan.
Témto Zendm muZeme dale nabidnout potravni doplfiky na bazi pfirodnich produktd zahrnujici
bylinné pripravky (mimo Salvéje) a propolis, dalsi alternativou jsou homeopatické pfipravky.
Alergici, resp. astmatici, by se z dlvodu vyssiho rizika alergickych reakci méli vyvarovat pfi-
pravk( s obsahem joédu, lokdlnich anestetik, v¢elich produktd a vSech dalSich, u nichZ vyrobce
upozornuje na moznou reakci z precitlivélosti (mimo jiné i uméla sladidla). Obezfetnosti je tre-
ba také u nesteroidnich antirevmatik, které mohou zhorsit pfiznaky obou diagnoéz.

Diabetikiim nabizime pouze pfipravky bez cukru. U kardiakdl, resp. osob trpicich arytmiemi
(resp. uzivajicich antiarytmika), je vhodnéjsi nedoporucovat pfipravky s obsahem lokdlnich
anestetik hlavné z davodu nebezpeli nedodrzeni predepsaného ddavkovani. Osobdm
s poruchami stitné Zlazy (zejména pacientlim s hypertyreézou) by nemély byt aplikovany pfi-
pravky s obsahem jédu, stejné jako osobam s precitlivélosti na jod. Opatrnosti je také treba
u osob s poruchou renalnich funkci, u malych déti a pfi gravidité nebo laktaci.

Pacientlim uZivajicim antikoagulancia a antiagregancia a pacientlim s anamnézou gastrointes-
tinalniho onemocnéni se nemaji doporucovat pripravky obsahujici flurbiprofen.

Pokud se bolest v krku popfipadé anginy objevuji pravidelné nékolikrat rocné, Ize pacientovi
nabidnout lokalni nebo celkova imunostimulancia. Jde obvykle o lyzaty bakterii a pfirodni latky
uzivané k povzbuzeni ¢innosti imunitniho systému a tedy ke zvySeni odolnosti organismu. Jejich
efekt nastupuje pozvolna, uzivani musi byt pravidelné a dlouhodobé. Pro dosazeni optimal-
niho Ucinku by se mély uZivat do Cistych Ust, a cca 30 minut poté nejist, nepit a nevyplachovat
usta.

5. Rezimova opatreni

Tato opatfeni mohou zrychlit pribéh Ié¢by symptomatické i kauzalni:

e udrzovat Cistotu krku a okoli ¢isténim zubU po kazdém jidle

o kloktat a popijet minerdlni vodu Vincentku

e omezit prijem mléka a mlécnych vyrobku (pfi zahlenéni),

e omezit ¢okoladu, cukrovinky, omezit slazené napoje

e omezit koufeni

e zvysit prijem tekutin (hlavné Cista nebo mineralni voda, neslazené caje pro zanéty HCD)

6. Prilohy

Tabulka €. 1: Priznaky pro odliSeni alergické rhinitidy:

Bakterialni infekce

Virova infekce

Celkové Teplota ¢asto nad 38 °C trvajici déle Teplota do 38 °C, obvykle Ustup do
priznaky nez 72 hod., zimnice, tfesavka, bolesti 72 hod., mirnda bolest hlavy, svall
hlavy, maldtnost, bolesti svald a klou-  a kloubd.
ba.
Lokalni Nahla, Uporna bolest v krku, zne- Mirnéjsi bolest popisovanad jako Skra-
priznaky snadnujici polykani a mluveni. Nékdy  bani a paleni v krku, doprovazené ry-
vyrazna jednostranna lokalizace. mou, kaslem a chrapotem.
Klinicky Zarudlé a zbytnélé kréni mandle ¢asto  Zarudlé bocni a zadni stény hltanu,
obraz s povlaky, zarudlé kréni
zbytnéla jazykova mandle, reaktivni mandle, povlak jazyka, zarudlé sliznice
lymfadenopatie. dutiny nosni i nosohltanu.
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Lécba Antibioticka + symptomaticka Symptomaticka
- |éCiva s protizanétlivym ucinkem (za- - vhodnost samoléceni
jistujici prijem potravy a tekutin, zlep- - doporudit IéCiva s protizanétlivym
Sujici komfort pacienta). ucinkem, nebo antiseptika.

Tabulka ¢. 2: Kdy kontaktovat lékare?

Vyraznd casto jednostranna bolest v krku, zhorSend pfi polykani, bolest znemozZiiuje prijem
potravy, bolest se zhorsuje.

Symptomaticka lIé¢ba nepfindsi ulevu, symptomy se zhorsuji, symptomy se ¢asto opakuiji.

Malé déti, téhotné a kojici.

Neklesajici horecka presahujici 41 °C. Dlouhodobé vysoka horecka (nad 38 °C).

Dlouhodoby neutisitelny kasel, expektorace hustého sputa, bolesti v oblasti pradusek, dus-
nost.

Pouzité zkratky

ORL otorhinolaryngologie
HCD horni cesty dychaci
HVLP hromadné vyrabény Iécivy pfipravek
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