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Datum pomticky pro
usnadnéni vasi
Vék pacienta Kurak Nekurak lécby

Dalsi zaznamy doplnite se svgm lékafem
(celkovy cholesterol, LDL-C, HDL-C, hodnota SCOREZ a jiné)

Nazev léku a davkovani* Od kdy lék uzivam

Zaznam glykémie

* Zde uvedte vsechny vami pravidelné uZivané léky (vcetné volné prodejnych lékd
a doplrkd stravy, napr: vitaminy atd.). Veskeré zmény lécby vzdy konzultujte se svgm lékarem.



Zaznam domaciho méreni krevniho tlaku

7 dni pred pldnovanou ndvstévou lékare si pravidelné
zaznamenavejte svoje hodnoty krevniho tlaku.
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Systolicky Diastolicky Puls (tepova
tlak tlak frekvence)

Poznamky*
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* Poznamenejte si mimoradné okolnosti pfi méfeni. Pfipraveno podle: www.hypertension.cz

Zajimavé a uzitecné materialy k tématu
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Vysoky krevni tlak ke stazeni
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